PROPOZICIE Pry N
28. rocnika cestneho behu :’VITG

,SEBESSKA PATNASTKA”

USPORIADATEL: MTC Vy$na Sebastova, n.o.
v spoluprdci s Obecnym uradom Vy$na Sebastova
a ZdruZenim $portov Vy$na Sebastova
TERMIN: 12. jina 2016 (nedela), Start pre vietky kategérie o 10:00 hod.
* deti predskolského a skolského veku Startuju postupne 0 9:.
PREZENTACIA: 12. juna 2016 od 8:00 hod. i
STARTOVNE: STARTOVNE (PLNA TRAT): online registracia s Ghradou onli
online registracia s Uhradou na mieste 8 €, registracia a Uhrada na m
(3tartovné zahffia Startovy bali¢ek, funkéné tricko, obed a ob&erstve
STARTOVNE (3km TRAT): 3 € (Startovné zahftia reklamné tricko, o
Poznamka: ¢lenovia MTC a obyvatelia obce Vy$na Sebastova start
* VRATNA ZALOHA 2 € za ¢ip casomiery hradend na mieste
* kaZdy ucastnik Startuje v prislusnej kategarii podla roku narodenia
KONTAKT: tomco.jan51@gmail.com / ivanasindleryova@gmail.con

ORGANIZACNY VYBOR

RIADITEL PRETEKU: Jan Tomco - tel.: 051/7765782, 0908 652 655
PREDSEDA ORG. VYBORU: Jozef Makara

CLENOVIA ORG. VYBORU: Stanislav Svaby, Miroslav Baca, Du$an
lvana Butoracova Sindleryova, Martin Partila, Milan Safko, Jozef Stefe

KATEGORIE

deti: predskolsky vek *
deti: Skolsky vek (6-7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-15 rokov) *
dorast: 16-17 rokov *
dospeli: MUZI (vek: 18-39, 40-49, 50-59, 60-69, nad 70 rokov)
ZENY (vek: 18-39, 40-49, nad 50 rokov)
*Upozornenie: Deti a dorast su v kazdej kategorii
rozdeleni na diev¢ata a chlapcov.

V ramci pretekov bude vyhodnotené aj absolutne poradie
nezavisle od jednotlivych kategdrii (1. - 5. miesto).

Ucastnici, ktori si chcu prist rekreacne zabehat, su vitani
v rdmci samostatnej kategérie BEH PRE ZDRAVIE SEBESOM
s tratou v dizke 3 km po obci Vy$na Sebastova.

OBCERSTVENIE

Obcerstvenie na trati: 4 km, 6.5 km, 9.5 km, 12 km, 14.5 km
(celkova dizka trate 15.5 km)

PROFIL TRATE

PROFIL TRATE — DOSPELI:
Trat vedie obcou Vy$na Sebastovd smerom cez Podhradik

PROFIL TRATE — DORAST:
Start s kategdériami dospelych, trat vedie obcou Vy$na Sebast
k $portovému aredlu (futbalovému ihrisku) — dizka trate 3 k

PROFIL TRATE - DETI:
Rézne dizky trate podla kategdrii na futbalovom ihrisku.

VYHODNOTENIE

UPOZORNENIE

Kazdy pretekar Startuje na vlastni zodpovednost a vlastné nakl
Svojim podpisom potvrdzuje zodpovedajuci zdravotny stav.
Vsetci Ucastnici sa podriaduju rozhodnutiam hlavného rozhoc
a zavazuju sa dodrzat pravne predpisy a pravidla atletiky.

TRATOVY REKORD
Jan Krizak (Skalica) 50:54:06 Nataliia Malaia (UA) 1:02:48

,Sebesska 15tka“ je zaradena do Oblastnej bezeckej ligy 20
Vychodoslovenskej velkej ceny vytrvalcov 2016, MladeZnicke
Oblastnej bezeckej ligy Michalovce - Sobrance 2016.

OCENENIE PRETEKOV BEZECKY DIAMA



